Gehirn empfangt Signale des Korpers

Erleben oder Vorstellung -> kdrperliche Veranderung -> Emotion
-> Wahrnehmung Gehirn -> Geflnhl

unbewusste, automatische Antwort des

Emotion = Korpers auf eine Situation (Augenfunkeln)

bewusstes erleben der Wahrnehmung der
Emotion

Gefuhl =

Emotionen entstanden evolutionar damit I.ebewesen einfache
Fragen schnell 16sen konnten. (Flucht oder Kampf)

Gefiihle sind notig um Enscheidungen zu treffen.

Urteile aus Gefiihlen enstehen aus zwei Quellen:

1) genetische Programmierung (bitter = ungenie3bar)
2) Erfahrungen (gebranntes Kind scheut Feuer)

Gefuihlte Erlebnisse brennen sich tief ins Gehirn ein.
Ein Bild sagt mehr als 1 000 Worte -
eine Emotion bewirkt mehr als 1 000 Gedanken.

negatives wird leichter wahrgenommen als

Schmerz angenehmes Gefiihl
500€ Verlust 500€ Gewinn

Urlaub, Sonne, Meer,

kleiner Baukran .
gutes Essen, schon

Ungluck
kommt von selbst muss man suchen
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