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Hallo,

ich bin Dieter Past, geboren am 15. Juni 1959 in Hof/Saale, verheiratet, ein Sohn.
Aufgewachsen in bescheidenen aber geordneten Verhiltnissen einer Flichtlings-
groB3familie trieb mich immer die Frage: ,,was bringt mich weiter?* voran. Man
kénnte mich als universellen Autodidakten bezeichnen. Ausgestattet mit einer Uber-
groB3en Portion kindlicher Neugier begann ich den Dingen immer genauer auf den
Grund zu gehen. Mit einer gewissen perfektionistischen Grundhaltung verfeinerte
ich meine Strategien und Taktiken zur Umsetzung der anfangs kleineren und spiter
immer groBer werdenden Projekte.

Sehr bald entdeckte ich die ,,Lust an der Leistung® und die Freude an der Betrach-
tung des Ergebnisses. Spiter bemerkte ich, dass es sich dabei um menschliche
Urtriebe handelt. Ausgel6st durch den tragischen Tod einer nahen Angehérigen
beschiftigte ich mich ab dem 15. Lebensjahr mehr und mehr mit der Psychologie.
Haus gebaut, Sohn gezeugt, Baum gepflanzt und Marathon gelaufen habe ich schon
abgehackt.

Buch geschrieben; mein neustes Projekt. Ein Mann ein Buch — aus. Lust an der Be-
wiltigung aller dabei anfallenden Aufgaben. Den Erscheinungstermin 15. September
2005 habe ich ganz am Anfang festgelegt. Genau so habe ich die Werbung in der
Offentlichkeit mit dem Schreiben der ersten Zeile mutig begonnen. Dadurch habe
ich eine Unsicherheit erzeugt. Jetzt konnte ich in einem Flowkanal eines regelrech-
ten Schreibrausches das inhaltliche Grundgeriist des Manuskripts innerhalb von 6
Wochen erstellen. Wihrend ich noch in ca. 25 Buchern zu inhaltlichen Themen las,
beschiftigte ich mich parallel mit den technischen Herausforderungen der Grafik
und der Typografie, des Layouts und der Gestaltung, der rechtlichen und kauf-
minnischen Aspekte, der Verlagsgriindung und des Marketings.

In meinem Beruf als medizinisch technischer Laboratoriumsassistent steht immer
der Patient im Mittelpunkt.

Bei dem Buch steht nichts anderes als das Vorankommen der Lesetin und des
Lesers im Zentrum meines Interesses. Fir mich zahlt nur, was jeder Einzelne in sei-
nem Leben positiv umsetzten kann.

Hier unterscheidet sich ,,Hauptstadt der Sieger von anderen Biichern:

andere Blicher und Bestseller »~Hauptstadt der Sieger"
Probleme werden oft nur gewilzt. Sie lernen Thre Probleme zu 16sen.
Seicht wie der Plattensee oder der A...  Tief wie der Ozean - hoch wie der
von.. Himmel.

Staubtrocken wie Mehl Lebendig wie Du und ich.

Lesen und ....... und vergessen Danach leben und Erfolge spiiren.
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Das Buch ist ein Lernprogramm mit ganzheitlicher Betrachtungsweise,
was den Leser veranlasst, dynamisch und zielgerichtet zu handeln und
sein Leben, nach seinen personlichen Neigungen, aktiv zu gestalten.

Die Leser fragen sich natiirlich: ,,wie geht es?*

Zuerst lernen Sie Ihr Lebensumfeld genauer zu beobachten. Die besondere Be-
deutung, sich Thre ganz persénlichen Notizen stindig und selbst zu machen, wird
deutlich. Wir werden die richtigen Fragen stellen und Sie werden die richtigen
Antworten finden. Durch Verkniipfen bekannter und neu erfahrener Wissensbau-
steine entsteht Verstindnis. Wie bei einem Puzzle findet ein Stein den anderen.
Am Ende entsteht ein deutliches Bild.

Sie werden lernen, Ihre Ziele und Ihr ganz personliches Leitbild zu finden. L6-
sungen der Probleme auf dem Weg zu diesen Zielen werden aufgezeigt. Dieses
Buch ist nach den Erkenntnissen der Gehirnforschung aufgebaut. Sie werden es
nicht nur wie andere Blicher lesen, sondern auch danach handeln. Nur so kénnen
Sie den Wegen zu Ihren Zielen die nétige Dynamik geben.

Gerade in unserer hektischen, schnelllebigen Welt ist es wichtig, die Balance zu
bewahren. Ausgeglichenheit. Was treibt die Menschen an? Wie entsteht Lust am

Tun, Freude und Lebensgenuss? Warten Sie nicht linger auf die gute Fee,
nehmen Sie ihr Gliick selbst in die Hand.

Wenn Sie dieses Buch nicht lesen,
werden Sie nie erfahren was in Ihnen steckt!

Alles im Leben hat seinen Preis — ist es ithn auch wert?
15,90 € nicht billig, sondern Preis—Wert, preiswert!

ISBN 3 -8334-3323-X

Das Buch ist eine unterhaltsame, humorvolle Gebrauchsanleitung
zum glicklich werden.

Sie werden die Funken auch Threr Kreativitit sprithen sehen.

dp



