Aktion > |6st aus

Gefuhl > Bewertung, Bedeutung <

Problemlésung <

www.dpast.de

Regelkreise

> Emotion > wird bewusst > Gefuhl

> folgen > affektive Handlung > Verstarkung neg. lernen

> verdrangen > aufstauen, argern
> unterdriicken
> verarbeiten > Problemlésung

> andern

> akzeptieren



