Tabelle1

Selbstbestimmt Fremdbestimmt

Engagement Entfremdung
Freude Langeweile
Kontrolle Hilflosigkeit
Angst
Alles im Griff
Lust Frust
motiviert demotiviert
Berufung
hohe Qualitat unsichere Qualitat
flow Erlebnis wahrscheinlich
darf muss
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